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青世代勇闖幣圈
拚翻轉階級

文 ︱  陳美君

在高房價、低薪資時代，“躺平”成為新世代的獨有標籤。但有

一群青世代勇於迎向新型態財富實驗，將虛擬貨幣視為翻轉命運契

機，透過深夜盯盤、參與幣圈社群、追蹤網紅到小額試水溫，他們相

信，搭上這波區塊鏈浪潮，就有機會乘風破浪，完成階級翻轉夢想。

全球數位資產市場持續快速成長，根據全球指標性加密貨幣

數據平台CoinGecko統計，2025年全球數位資產市場總市值約

4.087兆美元。

“國泰金控數位資產趨勢洞察”針對台灣一般投資人與理財

與財管從業人員進行問卷調查，結果顯示，超過5成（51.8％）的理

財與財管從業人員認為，客戶在過去一年對數位資產的關注度有

提升，最關注數位資產的族群為18歲至35歲的年輕投資人，顯見

數位原生世代已成為數位資產市場的重要新動能。

68.5％理專認為，最關注數位資產的族群為18至35歲年輕投

資人，顯示數位原生世代是目前最具潛力的數位資產投資人。

“2024遠東商銀Bankee虛擬資產白皮書”裡也曾進行過虛

擬資產大調查，結果顯示，持有虛擬資產的投資者，平均年齡為

38.5歲，相對年輕。

調查指出，1997至2012年間出生的Z世代為虛擬資產原住民；

22.4％的Z世代投資者將其投資組合的50％以上配置於虛擬資產，相

較於整體投資者的12.5％，Z世代在虛擬資產上的投資占比較大。

高達13.8％的Z世代投資者僅投資虛擬資產，而整體投資者中

這一比例僅為5.2％，意味著Z世代對虛擬資產具有高度的興趣和

專注，更願意將資金全部投入到這個新興市場中。

57. 5％Z世代投資者重視自行研究，相較於整 體 投資者的

48.2％來說，Z世代更願意通過自我學習和研究來獲取投資知識。

他們利用各種線上資源，如社交媒體、論壇和專業網站，來深入了

解虛擬資產市場和最新動態。

61.9％的Z世代投資者喜歡進行合約交易，比例遠高於整體投資

者的38.7％。合約交易的高風險和高回報特性吸引了Z世代，他們對利
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用槓桿來提高投資回報的興趣也十分濃厚。

1981年至1996年間出生的Y世代，為

虛擬資產的主力世代。幣圈超過半數為Y

世代，Y世代中持有虛擬資產者占比達到

51％，明顯高於全台灣人口結構，顯示Y世

代在虛擬資產市場中居於重要地位。

Y世代對虛擬資產的投資意願相對較

高，投資意願指數為6.56（10分滿分）。相

比之下，1965年至1980年的X世代，投資意

願指數為6.50，Z世代為6.46。表明Y世代

對虛擬資產投資有著濃厚的興趣。

Y世代對虛擬資產的熟悉程度指數為

5.23（10分滿分），為所有世代最高。這表

明Y世代對虛擬資產有一定的了解和認識，

他們願意花時間和精力去學習和了解這一

新興市場。

Y世代是虛擬資產的中流砥柱。他們成

長於網路技術快速發展的時代，進入社會的

第一份工作也與網際網路息息相關。Y世代信

任去中心化的數位資產，Y世代持有虛擬資產

的比例遠超其他世代。對他們來說，虛擬資

產不但是投資工具，更代表金融與科技結合

的新未來。他們認為虛擬資產的潛力巨大，不

僅能帶來財務回報，還能引領未來的金融創

新。
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