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受了重大衝擊，房地產價格自90年代高峰時期下跌超過

70%，股票資產跌幅超過80%，給日本企業和家庭造成

了1500多萬億日元的財富損失。

更為嚴重的是，日本政府在危機處理過程中出現了

明顯的政策反復和協調失衡。1991-1998年的8年裡，日

本更換了7位首相，政局的頻繁更迭導致經濟發展思路

反復調整，政策缺乏連續性和一致性。日本央行雖然連

續9次降息，將利率從1991年的6%降至1996年的0.5%，

但由於股市和地產價格雙雙大幅下跌，貨幣政策最終落

入了“流動性陷阱”，無法扭轉貸款和貨幣供應增速的

持續下降。

值得一提的是，這一時期中國市場給予日本擺脫

困境極大的助力。故此日本內部出現了一股 “安保靠美

國、經濟靠中國”的思潮，中國成為日本關鍵經貿夥伴。

隨著中國經濟崛起，尤其是 2010 年中國超越日本成為

世界第二大經濟體後，中國市場對日本經濟的重要性持

續攀升。中國是日本最大的交易夥伴之一，日本的汽車、

電子、機械等支柱產業高度依賴中國市場的需求。例如，

豐田、本田等日本車企在華銷量占其全球銷量的20%以

上。中國還是日本農產品、高端零部件的重要進口來源

地，雙邊貿易額長期保持在 3000 億美元以上。

同時，中日產業鏈深度融合，中日在製造業產業鏈

中形成互補格局。中國為日本企業提供廉價勞動力、廣

闊市場及基礎工業配套，日本則向中國出口高端零部

件、技術設備等。這種深度綁定使日本經濟難以脫離中

國市場獨立發展。因此，日本的右派順勢提出“政經分

離”的策略，也就是說，在政治上堅持有的一套，經濟上

則維持與中國的緊密聯繫。 

對華政策“自傷”經濟

然而，高市早苗在這次競逐自民黨總裁勝選之前任

日本經濟安全保障擔當大臣，提出“經濟問題安全化”，

以所謂“保護日本免受危險”為由，強調需要“監視日本

的鄰國，特別是中國”。她推動了一系列經濟安全措施，

包括供應鏈多元化、出口管制和更嚴格的外國投資審

查，尤其是配合美國主導的遏制戰略。例如，在半導體領

域，推動構建排除中國的“晶片四方聯盟”，試圖將中國

隔絕在美國主導的國際供應鏈之外，同時以“保護敏感

技術”為由，對中國進行污名化指責，密切監視中國相關

經濟活動。事實上，高市早苗的所謂在關鍵領域減少對

中國的依賴的政策，也“自傷”付出了巨大的經濟代價。

如果高市早苗政府一味追隨美國的對華遏制戰略，

將導致日本企業失去這一巨大市場。以半導體行業為例，

日本企業在半導體材料、設備領域具有較強競爭力，而中

國是全球最大的半導體市場，占全球份額超過40%。若

日本配合美國對華半導體出口管制，將直接打擊其本土

半導體產業。類似情況還出現在汽車、機械、電子設備等

多個行業，這些行業共同構成了日本經濟的支柱。

此外，高市早苗的政治右傾立場核心是追求日本 

“軍事與經濟雙重自主”，擺脫戰後秩序束縛。為此，

她力主修憲擴軍，要求將軍費提升至 GDP 的 5%以上。

這種政策組合將進一步加劇日本本就嚴峻的財政狀況。

截至2023年，日本政府債務餘額占GDP的比例已超過

260%，為發達國家中最高水準。增加防衛開支意味著

要麼進一步擴大財政赤字，要麼擠佔其他重要領域的支

出，如社會保障、教育與科研等，這些都將對日本長期經

濟增長潛力造成損害。

再就是，高市早苗的右傾理念，也不利於本地區的

經濟合作。日本作為RCEP的成員，是極大的獲利方，日

本經濟界也要求自民黨政府積極推動包括中國在內的區

域經濟一體化進程，推動中日韓自由貿易區談判取得實

質性進展，在新能源、節能環保、新能源汽車等領域強化

合作，將日本在混合動力汽車、氫能源技術方面的優勢，

和中國在電動汽車、光伏、風電等領域已形成規模效應

的市場結合；同時，中日兩國可在科技創新上合作，在人

工智能、物聯網、生物技術等前沿科技領域通過共建聯

合實驗室、共同資助研發專案等方式加強合作。中日企

業還可攜手開發第三方市場，特別是在基礎設施建設領

域，將日本的技術和管理經驗與中國的成本和效率優勢

相結合，實現互利共贏。

日本又處於一個歷史十字路口，石破茂說希望高市

早苗帶對方向。說實話，中國的經濟規模已經是日本的

四倍，任何的反華力量都阻止不了中國的復興，倒是高

市早苗要正視現實，順從歷史潮流，既為她自己留名也為

了日本的國運。要走出“迷失的30年”，日本不能不改善

與搬不走的鄰居中國的雙邊關係。
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