
【開場白】

01	 活成光，是奮鬥者最美的舞姿� 林少喜

02	 嶺南文化�一脈相承� 于長江

【劇本·圖說】

11	 春詠香江·敬請期待� 沈雨青

12	 從詠春拳領略中國功夫�� 林少喜丶梁帆

16	 嶺南香雲紗，柔中見風骨� 趙芃程

20	 “葉師父，你是否也在香港迷過路？”� 汪彥希
� � ——�尋找葉問的香港足迹

【第一幕·“香”約】

23	 從武術到影視，內地到香港，詠春“拳來拳往”� 張如瑾

【高潮】

24	 對談：總編導視角下，《詠春》的大致輪廓� 沈雨青

26	 你看我在笑，但我眼中充滿淚花

� � ——專訪舞劇《詠春》葉問飾演者常宏基� 沈雨青

28	 她的力量，宛若大海�——揭秘站在葉師父身後的女人� 張如瑾

29	 剛柔並濟的�颯爽女掌門——呂程亮� 張如瑾

30	 大春，追光少年郎� 林少喜

31	 於無聲處�細心體悟角色�

� � ——專訪舞劇《詠春》演員李監庭� 沈雨青

32	 八極VS詠春，菁英武者角力!

� � ——專訪年輕“八極掌掌門”王劍� 納婕謐

33	 周穎，用一根棒棒糖�點亮劇場的年輕舞者� 納婕謐

【閃回】

34	 “以德服人”的中華武術智慧

� � ——專訪葉問詠春第三代傳人丶《詠春》舞劇武術顧問董崇華� 梁帆

36	 穿越千年，獨屬於中國人的浪漫

� � ——《詠春》中的香雲紗� 趙芃程

38	 舞劇《詠春》服裝對比圖+演出足迹

【永不謝幕】

40	 藝評《詠春》——業界及觀眾點評集錦� 趙芃程、梁帆
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