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聯合國人口基金會日前發布《2023年世界人口狀

況》，其中，香港生育率全球倒數第一，每名婦女平均

僅生育0.8名子女，與此同時，港人生育意願跌至有紀

錄以來新低，最新調查顯示76%的受訪者表示不願生

小朋友。但記者的焦點，卻放在了女性的“生育權利”

上。事實上，造成港人生育意願低落的原因，當然包括

樓價高、生活環境狹窄、物價高、家庭分工不均、政府

生育政策不夠完善等等諸多因素，但更重要的是，香

港女性生育自主意志的崛起。

全球近半數懷孕都是不小心發生

這不是小題大作，目前，全球仍有近一半女性

（44%）無法行使身體自主權，情況在人口快速增長

的國家及地區尤甚。聯合國人口基金同樣指，賦予女

性更多權力，讓她們對於何時、如何生兒育女擁有掌

控力，相比關注人口數量更有意義。

但不幸的是，並非人人都能行使這項基本人權。

聯合國人口基金執行長卡內姆（Natalia Kanem）曾

提到：“44%，也就是幾乎一半的女性無法行使身體自

主權，無法在避孕、醫療保健以及是否發生性行為或

與誰發生性行為方面做出選擇，全球近半數懷孕都是

不小心發生。”聯合國報告指，僅有71%的國家及地區

實現婦幼保健全覆蓋；僅有75%的國家及地區通過立

法確保全面和平等地獲取避孕物品；仍有20個國家和

地區存在“與強姦犯結婚”的法律條款，即實施強姦

的責任人可以通過與遭遇強姦的被害人結婚來逃避

懲罰。全球在實現“人人享有身體自主權”的道路上仍

存在諸多法律、經濟和社會障礙。

但深受中華傳統文化與西方價值觀混合影響的

香港，卻成為了大中華文化圈內一個相當特殊的個

案。在傳統的父權制結構之下，女性的身體，不論是

外貌、身型，行為舉止，抑或是生育等都會受着不同程

度的規訓，香港女性卻憑藉金錢自主及更高的教育程

度，在“身體自主權”上，與其他東南亞國家及地區的

女性拉開差距。

女性權利的確立，
在於女性有能力成為思考的主體

其實，女性權利如何實現？核心可以看成是女性

“自我抉擇”能力的提升，不論在職場或是私人生活

文 ︱ 本刊記者 沈雨青

香港育齡女性：
生或不生，我說了算

▲美國聯邦最高法院2022年6月24日推翻了近半個世紀前在

聯邦層面確立墮胎權的判例“羅訴韋德案”（該案件等於承

認美國墮胎的合法化，其影響在美國極為深遠），結束了近

50年來對墮胎的憲法保護。圖為2022年6月24日，墮胎權支

持者在美國加利福尼亞州舊金山市政廳前參加抗議活動。 

 （新華社圖片）
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